
белки жиры углеводы

Завтрак

"Утверждено"

ИП Пирцхалаишви. 
Пирцхалаиш вили

Двухнедельное меню по организа

АЬкИ П Р

««еадат

"Согласовано" 
Директор М  
Островская^ 
Ш аповало^А .М с

я *

Х%- 'J ‘ д окумент е »
^малообеспеченны:
> t V o \  . /< • * •  °/

  "й -у-У .у /

горячего питания обучающ ихся  
класс)

I НЕДЕЛЯ

( 5-11

Понедельник
Завтрак

308,30

Прием пищи, наименование блюда
масса порции, 

г.
Пищевые вещества, г

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

Каш а вязкая молочная из риса 200/10
Сыр твердый
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Пирожок с повидлом

Вторник

173,50

262,40

28,85 121,50

№
Рецептур

ы

белки жиры углеводы

162,18

№
Рецептуры

Прием пищи, наименование блюда

Завтрак

; масса порция, 1 Пищевые вещества, г
Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

Запеканка из творог а со сметаной
белки j жиры i углеводы 
1/7Й50- 1 Щ К Г *  42,10 367,50

№
Рецептур

ы

масса порции, 
г.

1 i ищевые вещества, г

белки жиры углеводы

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

Среда

19.2$

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

№
Рецептуры

Прием пищи, наименование блюда

Итого 68,62

14,00

5 1 2 ,1 4 '

3,00
_5 М 0

З а в т р а к

! масса порции, j
Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества, г

279/528
Каш а гречневая отварная с маслом 
сливочным

Хлеб пшеничный

295/528 Котлета куриная с соусом красным 80/50
Каш а пшеничная рассыпчатая с маслом 
сливочным

150/5

Хлеб пшеничный

Тефтели свиные с соусом красным 80/50 ! 5,06

Итого

Зеленый горош ек консервированный

Чай с сахаром

Чай с лимоном

150/5 

40

Ч етверг

243,75

I 200/15/7 1 0,13
'  8 0 - 4 0



376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 0,40 14,00 3,00

кондитерское изделие 100 0,40 0,40 9,80 97,00 12,99

I И1того 505 1 Ш  j f  * ■ -
Пятница

Заатрак

№
Рецептур

ы
Прием пищи, наименование блюда

масса порции, 1 
г.

Пищевые вещества, г
Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

1 белки j жиры | углеводы J
288/528 Курица отварная с соусом красным 80/50 9,35 9,33 5,81 132,80 36,01

302 Рис отварной с маслом сливочным 150/5 3,60 4,30 37,53 203,55 11,00
67 Винегрет овощной 30 0,84 5,02 4,37 37,53 3,99

ПР Хлеб пшеничный 30 1 3,16 0,40 19,32 93,52 2,00
376 Чай с сахаром 200 j 0,07 0,02 0,40 14,00 3,00

Итого . //:// 545 . 17,02 1 19,07 ' 67.43 481..101 56.00

П Н Е Д Е Л Я
П онедельник

Завтрак

№
Рецептур

ы
Прием пищи, наименование блюда

масса порции, 
г.

Пищевые вещества, г
Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

; белки j жиры | углеводы

181
Каш а жидкая молочная из манной 
крупы

................................. .
250/10 I 4,82

j
4,92 49,68 301,25 24,00

15 Сыр твердый 20 1,64 5,91 - 72,00 16,00

ПР Хлеб пшеничный 60 3,16 0,40 19,32 105,00 4,00
382 Какао с молоком 200 ] 4,08 3,54 13,58 118,60 12,00

Итого 540 13 ДО ЙЙ 4,77 82,58 590.85 56,00

Вторник
З а в т р а к

№
Рецептуры

Прием пищи, наименование блюда
масса порции, 

г.
Пищевые вещества, г

j

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

| белки жиры углеводы

295/528 Биточки куриные с соусом красным 80/50 7,52 12,76 16,58 262,40 36,01

302
Каш а пшеничная рассыпчатая с маслом 
сливочным

150/5 | 6,32 4,50 28,85 121,50 9,00

306 Зеленый горош ек консервированный 35 | 0,95 0,80 1,68 20,72 4,99

ПР Хлеб пш еничный 40 1 3,16 1 0,40 19,32 93,52 3,00

376 Чай с сахаром 200 | 0,07 0,02 0,40 14,00 3,00

Итого 5 ’ 18/ ‘S.-8 512,14 56,00

С реда
Завтрак

№
Рецептур

м
Прием пищи, наименование блюда

| масса порции, 
г.

;

\

Пищевые вещества, г
! Энергетическ 
! ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

; белки j жиры 1 углеводы

268/528 Котлеты свиные с соусом красным 80/50 ; 5,06 11,72 8,44 179,00 37,00

302
Каш а гречневая отварная с маслом 
сливочным

1 1
150/5 I 3,60

1 !
I 4,30 

.1. _______ - .
37,53 243,75 12,00



ПР Хлеб пшеничный 40 3,16 | 0,40 19,32 93,52 3,00
377 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 I 0,02 15,20 62,00 4,00

Итого . 54 Г  Н Я 5
1

Ч етвер г
Завтрак

№
Рецептуры

П рием пищи, наименование блюда
масса порции,

г.
Пищевые вещества, г

|

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА
руб

. белки жиры углеводы

297 Запеканка из творога со сметаной 160/25 17,60 16,00 42,10 367,50 40,01
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 0,40 14,00 3,00

Кондитерское изделие 100 0,40 0,40 9,80 97,00 12,99

505 18 07 * 16 42

П ятн и ц а

Завтрак

№
Рецептур

ы
Прием пищи, наименование блюда

масса порции, 

г-
Пищевые вещества, г

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

белки жиры углеводы

290/528 Курица туш еная с соусом красным 80/50 11,58 9,45 1,60 132,80 36,01

302 Рис отваркой с маслом сливочным 150/5 3,60 4,30 37,53 203,55 11,00

67 Винегрет овощной 30 0,84 5,02 4,37 37,53 3,99

ПР Хлеб пшеничный 30 3,16 0,40 19,32 93,52 2,00

376 Чай с сахаром ~  200 0,07 0,02 0,40 ! 14,00 3,00



Фрукты свежие

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

жиры ! углеводы

"Утверждено" 

ИП Пирцхалаиш  
Пирцхалаиш вил

Двухнедельное меню по орга

РОСТОвпр
£

£
%

I нот

66006;

Шап аловГА.М.
о о .5 а ; _

"Согласов; 
Директ' 
Остро

о  горячего  п и та н и я  о б у ч аю щ Й З ^х д тгр ан  им енны м и В озм ож ностям и
А » \  *- 0 v »*' 0 5? йздоровья

I НЕДЕЛЯ
Понедельник

№
Рецептур

ы
Прием пищи, наименование блюда

Первое питание

масса порции,
Пищевые вещества, г

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

белки жиры углеводы

Каш а вязкая молочная из риса 200/10 308,30
Сыр твердый
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
Пирожок с повидлом 173,50

Ш

Второе питание

№
Рецептур

ы
Прием пищи, наименование блюда

масса п о р ц и и ,, Пищевые вещества, г
Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

белки ! жиры углеводы
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 109,00

П ервое питание

ЦЕНА,
руб

295/528 Котлета куриная с соусом красным 80/50

елтси

Каш а пшеничная рассыпчатая с маслом 
I сливочным ____________________

50/5

306 (Зеленый горош ек консервированный

ПР Хлеб пшеничный
376]Чай с сахаром |  200 0ДГ7 I 0,02 |

tM  : : -__ :__ I______ _
В торое питание

ЦЕНА,руб

243,75

№
Рецептуры

Прием пищи, наименование блюда
| масса порции, !

г.
Пищевые вещества, г

Каш а гречневая отварная с маслом 
сливочным

150/5

Салат из кваш еной капусты

Хлеб пшеничный

Чай с лимоном

Вторник

200/15/7



№
Рецептур

Ы

Прием пищи, наименование блюда
масса порции, 

г.
Пищевые вещества, г

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
р у б

белки жиры углеводы
96 Рассольник ленинградский 250 6,43 9,11 15,38 107,25 15,00

128
Пюре картофельное с маслом
сливочным 150/5 3,10 9,16 17,99 205,86 14,00

21 Салат из соленых огурцов 75 17,65 4,03 2,55 44,33 16,65
ПР Хлеб пшеничный 30 2,40 0,30 14,49 70,14 2,25
ПР Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 12,75 77,70 2,10

591 Кисель фруктовый 200 0,40 - 37,80 156,00 6,00

■ * « ! ? . . . ............... _ ......................... •: 3 i,< 3 ЗК зг*  ' 1UU.90

С реда

П ервое п и тан и е

№

Рецептур
ы

Прием пищи, наименование блюда
масса порции, 

Г- Пищевые вещества, г
Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

j белки жиры углеводы
279/528 Тефтели свиные с соусом красным 80/50 5,06 11,72 8,44 162,18 37,00

302
Каш а гречневая отварная с маслом 
сливочным 150/5 3,60 4,30 37,53 243,75 12,00

ПР Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 93,52 3,00
377 |Ч ай с лимоном 200/15/7 

—  5Г7

0,13 0,02 15,20 62,00 4,00

В торое п и тан и е

№

Рецептуры
Прием пищи, наименование блюда

масса порции,
г.

Пищевые вещества, г
Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

i белки жиры углеводы
102 Суп картофельный с горохом 250 7,59 9,63 20,85 148,25 13,65
302 Рис с овощами 150. 13,49 12,04 32,13 2 ! 8,33 18,00
422 Булочка ванильная 50 j 3,99 1,90 15,60 141,50 5,00
306 Кукуруза сахарная консервированная 60 1,2 i 1>75 5,87 44,16 10,00
ПР Хлеб пшеничный ! 30 2,40 ! 0,30 14,49 70,14 2,25
ПР Хлеб ржаной 1 30 2,55 0,99 | 12,75 77,70 2,10

349 Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 5,00

17 7 )  33373 832,88 56,00)

Ч е тв е р г
П ервое п и тан и е

№

Рецептуры
j Прием пищи, наименование блюда

масса порции, 

r  !

Пищевые вещества, г
Энергеткчесгс 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА 
1 руб

I '
г ----------
1 белгл г жиры ‘ углеводы S _

297 .Запеканка аз творога со сметаной 1 160/ ̂ ,5 17,60 16,00 j 42, iG 367,50 40,01

376 |Ч ай с сахаром 200 0,07 1 0,02 0,40 14,00 3,00

'Кондитерское изделие 'СО 0 ,4 0 Г  0.40 9,80 j 97,00 12,99

W * '  ■..............1 »  J 3 , 0 T i : i c . 4 l 56,00

В торое питание



№

Рецептур
ы

Прием пищи, наименование блюда
масса порции, 

г.
Пищевые вещества, г

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

1 белки ; жиры углеводы
101 Суп картофельной с круп, пшеничной 250 - 7,37 12,43 16.05 85,75 11,00

203 М акароны отварные с маслом 
сливочным

150/5 5,46 5,79 30,46 195,70 9,00

47 Салат из кваш еной капусты 60 1,02 0,35 5,07 51,421 9,00
ПР Хлеб пшеничный 30 2,40 0,30 14,49 70,14 2,25
ПР Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 12,75 77,70 2,10

406* Пирожок с повидлом 55 4,21 3,56 55,68 220,80 17,65
349! Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 32.01 132,80; 5,00

■ -L 1 1,4, •(1 ■ 1..... s  v l /  56 ,001

П ятн и ц а

П ервое питание

№
Рецептур

ы
Прием пищи, наименование блюда

масса порции,
Пищевые вещества, г

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

белки жиры углеводы .

288/528 Курица отварная с соусом красным 80/50 9,35 9,33 5,81 132,80 36,01

302 Рис отварной с маслом сливочным 150/5 3,60 4,30 37,53 203,55 11,00

67 Винегрет овощной 40 *Л ч/ 0,84 5,02 4,37 37,53 3,99

ПР Хлеб пшеничный 30 3,16 0.40 19,32 93,52 2,00

376 Чай с сахаром 1 200 0,07

i 7 ;  3 ,

0,02 
%  ш

0,40 ; 14,00 3,00

В торое пи тан и е

№
Рецептур

ы
Прием пкщ и, наименование блюда

масса порции,

!

Пищевые вещества, г
Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

| белки i жиры углеводы |

82 Зо р и  с капустой и картофелем ; I 3 , 103,75 13,00

302
|К аш а пшеничная рассыпчатая с маслом 
> сливочным

1
150/5 6,32 4,50

1
| 28,85 121,50 9,00

3061 Зеленый горош ек консервированный 60 1,70
i 1,60

3,47 35,52 9,00

ПР Хлеб пшеничный 30 2,40 j 0,30 | 14,49 70,14 2,25

П Р|Х леб ржаной 2,55 0,99 12,75 77,70 2,10--------------
4 0 6 [Пирожок с творогом 60 8,76 15,61 165,00 182,31 15,65

349 Компот из сухофруктов 2(}0 0,66 0,09 | 32,01 132,80 5,00

Ш - м  I r V J l t l * £  ||, 56,00

И Н Е Д Е Л Я

П оаедельн як
П ервое питание

№

Рецептур
ы

[

Приел! пиши, наименование блюда
. масса порции, Пищевые вещества, г

Энергетическ
ая ценность,

ккаи

1
ЦЕНА,

руб

1 , белки ; Ж И р Ы [ углеводы 1
1



181
Каша жидкая молочная из манной 
крупы 250/10 4,82 ; 4,92 49,68 301,25 24,00

15 Сыр твердый 20 1,64 5,91 - 72,00 16,00

ПР Хлеб пшеничный 60 3,16 0.40 19,32 105,00 4,00

382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 13,58 118,60 12,00

И-ц о -  • 5 •

В торое п и тан и е

№
Рецептур

ы
_)

Прием пиши, наименование блюда
масса порции, 

г.
Пищевые вещества, г

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал
ЦЕНА,руб

белки жиры углеводы 1

1 12
Суп картофельный с макаронными
изделиями 8,01 9.95

..........
109,00 11,00

302
Каш а гречневая отварная с маслом 
сливочным 150/5 3,60 4,30 37,53 243,75 12,00

47! Салат из кваш еной капусты 60 1,02 0,35 5,07 51,42 9,00

ПР Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 93,52 3,00
377 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 4,00
338 Фрукты свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 17,00

: Л ; ¥  ..IS 111 .с * v  :'п '■ ’ 1 - Т Х Ш
56,00

В торник

П ервое пи тан и е

№
Рецептуры

Прием пищи, наименование блюда
масса порции,

г Пищевые вещества, г
Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

белки шхры углеводы

295/528 Биточки куриные с соусом красным 80/50 7,52 12,76 16,58 262,40 36,01

302
Каш а пш еничная рассыпчатая с маслом 
сливочным

150/5 j 6,32 4,50 28,85 121,50
1

9,00

306 Зеленый горош ек консервированный ^ СJ J 1,70 | 1,60 3,47 20,72 4,99

ПР Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 93,52 3,00

376 Чай с сахаром 2.00 0,07
' f f i k  lt>111 : ж

; 0,02 

f  1? 5 21?

0,40
Г 'Л- '*■

Ш V "

14,00
-'

3,00 

• • 1
В торое п и тан и е

№
Рецептур

ы
S Прием нищи, наименование блюда
i
!

масса порции,
I г.

Пищевые вещества, г
Энергетическ 
ая ценность,

t
ккал

ЦЕНА, 
руб 

'----------------------
белки | жиры углеводы | j

96 1 Рассолып- v ленинградский 250 6,43 9,11 15,38 107,25 15,00

128
|Г1юрс : . Х Г  .. : J : v :v..... IV
СЛИВОЧНЫМ 150/5 3,10 9,16 ! 17.99 205,86 14,00

21 | Салат из соленых огурцов 75 17,65 Г  4,03 2,55 44,33 16,65

ПР?Хлеб пш еничный 30 2,40 0,30 14,49 70,14 2,25

ПР (Хлеб ржаной 30 .2,55 ! 0,99 12,75 77,70

591 Кисель фруктовый 200 0,40 37,80 156,00 1 6 '00
Ф ( .  *!1 • ’ ’ ^  >■ '< .......  5600

С реда
П ер во еп и т£  ние



№
масса попчик, 

г.

1Энергетическ
ЦЕНА,

руб
Рецептур

Ы
Прием пищи, наименование блюда Пищевые вещества, г

1

ая ценность, 
ккал

белки жиры углеводы

268/528 Котлеты свиные с соусом красным 80/50 ; 5,06 11,72 8,44 179,00 37,00

302
Каш а гречневая отварная с маслом 
сливочным 150/5 | 3,60 4,30 37,53 243,75 12,00

ПР Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 93,52 3,00
377 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 4,00

-
_............................ ......................... | .... > п  1W 5 11,4-9 ■ п , Ш Ш  11

Второе питание

№
Рецептуры

Прием пищи, наименование блюда
масса порции, 

г.
Пищевые вещества, г

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

j > белки Ж И рЫ углеводы

1021 Суп картофельный с горохом 250 7,59 9,63 20,85 148,25 13,65
302 Рис с овощ ами 150 13,49 12,04 32,13 218,33 18,00

422 Булочка ванильная Г  50 ! 3,99 1,90 | 15,60 141,50 5,00

306 Кукуруза сахарная консервированная
1

60 1,2 1,75 5,87 44,16 10,00

ПР ,Хлеб пшеничный 30 2,40 0,30 14,49 70,14 2,25

ПР |Х леб ржаной 30 2,55 I 0,99 1 12,75 77,70 2,10

349 i Компот из сухофруктов 200 0,66 - 0,09 32,01 132,80 5,00

"h I J I ................. L  Я р ' " ' ' 1 г.- i ' 'И
*-К * $'  ИШ

|

Ч е тв е р г
П ервое п и тан и е

№
Рецептуры

Прием пищи, наименование блюда
масса порции, 

г.
Пищевые вещества, г

белки '

Энергетическ | 
ая ценность, \ 

ккал

ЦЕНА
руб

297 1 Запеканка из творога со сметаной

376 П ай  с сахаром

3 Кондитерское изделие 

>  .  ;

№ 1
Рецептур | Прием ниши, наименование блюда 

ы

масса порции, Пищевые вещества, г
; Э нергетическ; 
I ая ценность, j 

ккал

ЦЕНА,
руб

101 - Суп v3.p'*'0fbs.'rf] ной с. ri y \ ' v :. пшеничной
•Макаооны отв&онью с маслом

203
! СЛИВОЧНЫМ

2 5 0  

! АО/5

белки
7,31

6,46

жиры углеводы
19 43 1. 6,05

30,46

85,75:

195,70|

1,00

9,00

47 j Салат из кваш еной капусты 60

ПР Хлеб 30

1,02

2,40

0,3: 5,07 51,42! 9,00

0.30 14,49 70,14* 2,25

П Р|Х леб ржаной 30 i 2,55 ! 0,99 T 12,75 77,70 
----------------- -—

2,10

406! Пирожок с повидлом
f 1 I 3,56 ! 55,68 220,80 17,65

34 9 1 Компот из сухофруктов 200 0,65 \ 0,09 j 32,01 132,80 5,00

J ' i.* ' „ '

. д,дг .., -s * Г-- г 
.............................. ' ’ ?l ............... r i I-'*' 563)0

i пятница



П ервое  п и тан и е

№
Рецептур

ы
Прием пищи, наименование блюда

: масса порции, у Пшпеньте пешеетпя. г
Энергетическ 

ая ценность, 
ккал

ЦЕНА,
г. руб

; белки
------  1
жиры углеводы

290/528 Курица тушеная с соусом красным 80/50 11,58 9,45 1,60 132,80 36,01

302 Рис отварной с маслом сливочным ! 56/5 3 ,6 0 - 4,30 37,53 203,55 11,00

67 Винегрет овощной 30. 0,84 5,02 4,37 37,53 3,99

ПР Хлеб пшеничный 30 3,16 0,40 19,32 93,52 2,00

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 0.40 14,00 3,00

Итого " ................. ................. - 1 Ш 5 - &  . i l l J 5 |« 1.9 62.22 431,40

В торое п и тан и е

№
Рецептур

ы
«фием пищи, наименование блюда

масса порции,
Пищевые вещества, г

Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

ЦЕНА,
руб

белки жкцы углеводы
82 Борщ  с капустой и картофелем 250 - ? - 6,74 15,23 ! 03,75 13,00

302
;Каша пшеничная рассыпчатая с маслом
| СЛИВОЧНЫМ

150/5 6,32 ! 4,50
|

28,85 121,50 9,00

306 Зеленый горош ек консервированный 60 1,70 i 1-60 3,47 35,52 9,00

ПР • Хлеб пшеничный 2  С 2,40 | 0 301 ■ ■ 14,49 i 70,14 2,25

ПР (Хлеб ржаной 30 2,55 | 0,99 ; 12,75 j 77,70 2,10

406
\
! П ирожок с творогом 1  60 8,76 15,61 165,00 182,31 15,65

349 j Компот из сухофруктов 290 0,66 | 0,09 , 32,0! 132,80 5,00
..... .. ......... ................■■■ ... .
НПш/о - « ** .■•у ■- ■ й i s i  т , х Л 56,00


